
URINOCOLTURA 

La prima urina del mattino deve essere raccolta in un contenitore sterile prelevato in 

laboratorio od acquistato in farmacia , seguendo la tecnica del “mitto intermedio “ . 

Il paziente deve :  

• Procedere ad un’ accurata igiene degli organi genitali

• Scartare il primo getto di urina che serve a pulire l’ultimo tratto delle vie urinarie

• Raccogliere l’urina seguente direttamente nel contenitore sterile facendo attenzione a

non toccarlo con le mani nelle parti interne

• Scartare l’ultimo getto di urina

Terapie antibiotiche o disinfettanti urinari possono interferire sull’esito dell’ esame e vanno

segnalati al laboratorio.


