
RACCOLTA URINE ACIDIFICATE DELLE 24 ORE 

CALCIO URINARIO – FOSFORO URINARIO – OSSALATI URINARI – 
CATECOLAMINE URINARIE – METANEFRINE E NORMETANEFRINE URINARIE – 
ACIDO VANILMANDELICO 

Iniziare la raccolta delle urine al mattino (del giorno precedente il prelievo) al risveglio, svuotando la vescica 

e gettando le urine emesse. Prendere nota dell’ora, la raccolta deve terminare la mattina successiva alla stessa 

ora in cui è iniziata e deve comprendere anche le urine di fine raccolta. 

Durante le 24 ore successive raccogliere le urine nel contenitore contenente l’acido che dovrà essere 

conservato in luogo fresco e asciutto fino alla fine della raccolta. 

Al laboratorio vanno consegnate tutte le urine delle 24 ore oppure un campione delle stesse (in questo caso si 

raccomanda di miscelare accuratamente prima di prelevare il campione e di annotare la quantità di urine; la 

quantità necessaria per l’esecuzione dell’esame è pari a circa 50cc). 

La quantità totale delle urine emesse dovrà essere segnalata al laboratorio. 

NON TOCCARE IL LIQUIDO CON LE MANI, NON INALARNE I VAPORI. 

Per ACIDO VANILMANDELICO non consumare nelle 48 ore precedenti l’esame i seguenti cibi: 

AVOCADO, BANANA, KIWI, FRUTTA SECCA, CAFFE’, TE’, CIOCCOLATO 

Segnalare i farmaci assunti. 


