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ESPETTORATO

Deve essere raccolto al mattino in un contenitore sterile a bocca larga.

Si deve sciacquare accuratamente il cavo orale con alcuni gargarismi effettuati con acqua;
eseguire una espettorazione profonda direttamente nel contenitore.

Ai soggetti con difficolta di espettorare si consiglia, nei giorni precedenti, I’assunzione di
mucolitici o espettoranti.



