
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ESAME CITOLOGICO URINARIO   
 
Effettuare l’esame sulla seconda urina del mattino 
 

• Eliminare la prima urina del mattino  
• Bere alcuni bicchieri d’ acqua naturale o altra bevanda non alcolica e non gasata 
• Lavare e asciugare accuratamente i genitali 
• Raccogliere l’urina direttamente nel contenitore da noi fornito contenente apposito fissativo (30ml) 

dopo 2 ORE dalla prima minzione del mattino 
• Riempire completamente il contenitore fornito (circa 50 ml) 
• Conservare i campioni a temperatura ambiente, lontani da fonti di calore. 
•  Consegnare i campioni al laboratorio entro e non oltre 24h dalla raccolta dell’ultimo   

campione. 
 

I CAMPIONI CHE NON RAGGIUNGONO LA QUANTITA’ NECESSARIA NON SONO CONSIDERATI 

IDONEI ALL’ESECUZIONE DEL TEST. 
 
 
 


