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RACCOLTA URINE DELLE 24 ORE

d
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Il paziente deve raccogliere rutte le urine prodotte durante la giornata , ad esempio dalle
ore 8.00 alle ore 8.00 del giorno successivo, eliminando le urine delle ore 8.00 del primo
giorno e consegnarle in toto al laboratorio in contenitori opportuni.

Nel caso di esami come le catecolamine urinarie e I’acido vanilmandelico * le urine
devono essere acidificate, per cui il paziente deve, prima di cominciare la raccolta delle
urine, recarsi al laboratorio con un contenitore di vetro scuro in cui si aggiungera I’acido.

*Non consumare nelle 48 h precedenti 'esame i seguenti cibi:
AVOCADO, BANANA, KIWI, FRUTTA SECCA, CAFFE’, TE’, CIOCCOLATO.
Segnalare i farmaci assunti



